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ねぎのべーこん巻き        

 

●用意するもの 

・ネギ１本 ・ベーコン１枚 ・油 

 

●使うもの  
 

・まな板  ・包丁 ・フライパン ・菜箸 ・盛り付ける皿  

               
 

 

 

 

 

 

 

Ａ－１ 

http://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=http://tor-road-delica.com/item/5010/&ved=2ahUKEwi-8L2Vmcn2AhXFyYsBHd97DvMQqoUBegQIChAB&usg=AOvVaw1MwoMcYMYg2gpqs62X8oc7
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://pacoma.jp/64417&ved=2ahUKEwjt6Yeymcn2AhV1KaYKHffKBfUQqoUBegQIDBAB&usg=AOvVaw1UfmvhYRVyV4nAb0NzDYVj
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●作り方  

 

１．ネギより、ベーコンを長めに切ります。 

 

２．ベーコンにネギを巻きます。そうしたら、

つまようじをさします。しっかり巻く（形をきれいに作る）

と、焼いたときに崩れにくくなります。👍 

３．つまようじをさしたまま、フライパンで焼きます。                                                                 

油をひいて焼くと焼き目がつき、フライパンにつきにくくなり

ます。 
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４． 出来上がり～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おいしそうだな～と思いましたら、作って食べてみてください。 

（＾ω＾） 

自分たちで作った長ネギのベーコン巻き 
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ネギのシーチキン和え         

 

●用意するもの 

・ネギ一本  ・シーチキン  ・醤油 

 

●使うもの 

・包丁  ・まな板  ・ボウル  ・皿 
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●ネギを切る 

最初に細かくネギを切って  

終わったらボウルに入れます。 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.photolibrary.jp/img444/15559_4250830.html&ved=2ahUKEwjlsciUsLj2AhVFY94KHc7pCiMQqoUBegQIAhAB&usg=AOvVaw0bx873yvDj7vhyQmZbg7M0


6 

 

●材料をまぜる 

次にシーチキンをボウルに入れて 

醬油を少し入れて混ぜます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
そしてお皿にのっけたら・・・・・・・ 
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完成でーーーーーす😲😲😲   

 

おいしそうだな～と思いましたら、作ってみてください(#^.^#) 

🤤🤤🤤🤤🤤 
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～かんそう～ 

門別の特産物「軟弱長ネギ」について、 

「こんなことがあったんだよ」など、色々なことを、教えてくださ

り、とても勉強になりました。 

ネギ部会に方々、本当にありがとうございました。   


