
 

 

【ラフティング】    
 安心してできるラフティング 

 （お子様や初心者の方でも楽しくやることができます。） 

 写真のように楽しくやることができます。             

 夏の暑い時は日差しがよくて、とても気持ちよいです。         

  

                                                                                   

（ラフティングができる施設）                        

  

 

国立日高青少年自然の家 

〒055-2315 沙流郡日高町宇富岡 

TEL01457-6-2311 

 



川の深さ                                    

川は、足がつかないところもあり、川岸から                                                   

 

離れていくと深くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ラフティングの様子 

ラフティングは写真のように、みんなで 

タイミングをあわせて進んでいきます。 

 

チームワークが深まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ボディーラフティングの様子 

写真のように手をつないだりして、仲が深まります。 

水にはいった時は、最初は冷たいですが慣れてくると 

とても気持ちよいです。 



 

ラフティングをしている時の見える景色 

ラフティングをしている時は、写真のようなきれいな景色を見ることができ、心が落ち着きます。 



『まとめ・感想』 

・ここのラフティングは、初めての方でも安心してやることが出来ます。 

・夏の暑い時は、川に入るととても気持ちよいです。 

 

 

 

 

 


