
 

 

 

北海道沙流郡日高町は、自然がいいところです。 

その自然で、楽しい遊びができます。 

日高町は、特に水がきれいで、水遊びが出来ます。 

水が気持ちよくて夏の暑い日に、ぴったりです。 

 

国立日高青少年自然の家 詳しくはこちらから 

https://hidaka.niye.go.jp/experience_nature/body-rafting/ 

〒 055－2315－ 

 沙流郡日高町富岡 

 TEL 01457－６－2311 

 

 

 

 

 

 

 

https://hidaka.niye.go.jp/experience_nature/body-rafting/


 

 

 

 

 

ボートから落ちた時は、凄く冷たくて、気持ち良か 

ったです。 

水がヒヤッとしてこれこそ（(笑)） 

行ってからのお楽しみです… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

来てほしいシーズンは,夏休み当たりです。 

大体 7 月～8 月の間が楽しめると思います。 

この季節になると、景色も楽しめます。 

 

 

 

 

この写真だけでなく、ほかの景色も楽しめます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ワクワクしたことは、ボディーラフティングです。 

ぷかぷか浮かぶことが普段の生活では味わえない 

ので新鮮さが感じられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ラフティングとボディーラフティングは、大人も 

子供のように楽しめるくらい面白いです。 

景色も自然の良さがあります。 

ラフティングをする近くの川も綺麗でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

水が本当に冷たくて何回も入りました。私はやって 

いませんが飛びこんでいる人も居ました。楽しそう 

でした。こんど、私もやってみたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


